
　　　放課後等デイサービス支援プログラム

月曜日 火曜日 水曜日

木曜日 金曜日 土曜日

＊祝日 　　外出

簡単な交通ルールを学びながら、地域の人と接することで社会性を身に付けながら認知機能も養う

音楽に触れて、リズム感を養い集中力を

身に付ける

自分の感じたままを表現することで

リズム感を養う

友達の話を聞いたり自分の思っていることを

相手に伝える事の難しさを知り、社会性を学ぶ

簡単なルールを学び、順番や勝ち負けを知って、

感情のコントロールを少しずつ身に付けていく

人間関係がスムーズに運ぶよう期待する

手・足・身体全体を使う事で発散する気持ちの

良さを知り、運動能力の向上に努めていく

色形に興味をもち、集中力を身につけたり、

手先の訓練を経験させながら五感の発達を

促していく

文字を使ったゲームやカード遊びをしてことばに

関心をもち、自分で発する楽しさを身に付け

コミニュケーションをとれるように学んでいく

音楽とダンス グループワーク ゲーム

身体を使う 製作 ことば


